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Bauch- & Liegestütztrainer

Lebert Equalizer
Parallel-Bars für ein effektives Ganzkörpertraining mit 
dem eigenen Körpergewicht. Ob Dips, Beinlifts, Klimm-
züge oder Liegestütze: Dieses Trainingsgerät kräftigt die 
Muskeln und verbessert die Ausdauer. Geeignet für jede 
Altersstufe. Belastbar bis 180 kg, sehr robust, inkl. 
Übungsposter und DVD.
• ���Basic (HxB): 72,5x63 cm
• ���XL (HxB): 80x63 cm
• ���Paralletes (HxB): 30,5x63,5 cm
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Basic 
71 107 8103  Gelb� Paar 165.— 
71 107 8116  Orange� Paar 165.— 
71 107 8129  Lime� Paar 165.— 
71 107 8132  Pink� Paar 165.— 
71 107 8145  Rose Gold� Paar 169.—
XL 
71 107 8158  Schwarz� Paar 169.— 
71 107 8161  Chrome� Paar 219.—
Parallettes 
71 107 8174  Gelb� Paar 109.— 
71 107 8187  Schwarz� Paar 109.— 
71 107 8190  Chrome� Paar 165.—

44 Ganzkörpertraining mit 
nur einem Gerät

44 Inkl. Übungsposter und DVD

Neu! ​Sport-Thieme Parallel Bars „Top“
Für Übungen mit dem eigenen Körpergewicht. 
Trainiert Kraft und Ausdauer. Aus Stahl mit 
Schaumstoffgriffen. Abriebfeste Gummifüsse für den 
Einsatz auf Hallenböden. Dank Schraubgewinde 
platzsparend verstaubar. Belastbar bis 250 kg. 
BxHxT: 72x62x50 cm, 6 kg pro Bar. 
71 291 4204  � Stück 125.—
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Nohrd TriaTrainer
Als Bauch- und Hantelbank nutzbar. 
Auch für das Rücken- und Po-Training geeig-
net. Fussstütze in verschiedenen Positionen 
einstellbar. Max. belastbar bis 150 kg, Masse 
aufgestellt (LxBxH): 140x35x44 cm, Masse 
zusammengeklappt (LxBxH): 90x35x55 cm, 
Bezug aus Echt- oder Kunstleder. 
Kunstleder 
71 158 1401  Esche� Stück 549.— 
71 158 1427  Club Sport� Stück 549.— 
71 158 1443  Eiche� Stück 619.— 
71 158 1469  Kirsche� Stück 689.— 
71 158 1485  Nussbaum� Stück 825.—

Holzfarben:

Club Sport = Esche gebeizt

Kirsche
Nussbaum

Echtleder 
71 158 1414  Esche� Stück 689.— 
71 158 1430  Club Sport� Stück 689.— 
71 158 1456  Eiche� Stück 749.— 
71 158 1472  Kirsche� Stück 825.— 
71 158 1498  Nussbaum� Stück 965.—
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44 Fussstütze in verschiedenen 
Positionen einstellbar




