SPZ)RT-THIEME

« Beidseitig nutzbar

1| Sport-Thieme Flow

Slide Pads
Beidseitig benutzbare Flow Slide Pads
fir intensives Korpergewichtstraining.
Stabilisation und Mobilisierung senso-
motorischer Systeme. Eine Seite aus
Filz fiir Hartboden, die andere aus Plas-
tik fiir Teppich. @ 25 cm. Aussenmateri-
al 100% Nylon, Innenmaterial Polyethy-
len.
71273 4705
ab10

Paar 27.50
je Paar 22.90

Top bewertet

sport-thieme.ch

3 | Flowin Trainingsmatte

inkl. Zubehor
Das einzigartige ,,High-Friction-Trainings-
system* von Flowin ermdglicht ein umfas-
sendes und effektives Ganzkdrpertrai-
ning in bisher nicht gekannter Form.
Vielfdltig einsetzbares Trainingsgerat. Fiir
Personen jeden Alters und Fitnesslevels
geeignet. Fitness: 97,5x68x0,6 cm inkl.
Aufbewahrungstasche (rollbar) fiir den
Freizeitbereich. Sport: 140x100x0,4 cm

5| Togu Brasil Handtrainer

Die zum Teil mit einem Blei-Sand-Gemisch

gefiillten Brasils geben ein gezieltes Be-

wegungsfeedback (Schiitteleffekt)

« Tiefenmuskeltrainer fir Ihre Gesundheit
und Figur

« Bindegewebsstraffung und praventives
Riickentraining durch minimale Bewe-
gungsamplitude

« Gelenkschonend durch geringes Eigen-
gewicht

« Handlich und angenehm in der Handha-
bung durch Grdsse, Form und Noppen-
profil (Sensomotorik)

Aus hochwertigem Ruton mit angeneh-

men Senso-Noppen. Griin-Gelb, 200 g je

Stiick.

71147 2631

ab10

Paar 22.90
je Paar 20.—

Jetzt Produktvideo
ansehen:
sport-thieme.ch

(711472631 N [a]
L\

+ Inkl. DVD

« Auf Hart- und Teppich-
béden verwendbar

inkl. Aufbewahrungstasche (rollbar).
Professional: 140x100x0,6 cm (nicht roll-
bar), hochwertige Ausfiihrung fiir den
kommerziellen Einsatz.

Group-Fitness

2| Sport-Thieme

Schul- und Vereinsset

»Flow Slide Pads“
Die Sport-Thieme Flow Slide Pads eignen
sich ideal fiir Kurse.
Set-Bestandteile:
* 15 Paar Sport-Thieme Flow Slide Pads 1|
* 1 Sport-Thieme Aufbewahrungstasche
71276 7505-1 Set 339.—

Sliden Sie sich fit!

+ Rumpfstabilisation
v Bauchmuskeltraining
« Propriozeptives Training

4| Gymstick Powerslider
Ideal fiir Feld-, Eishockey- und Riick-
schlagsport. Zum Trainieren schneller Rich-
tungswechsel. Fordert Balance, Schnelligkeit,
Explosivkraft und Flexibilitat. Beansprucht viele Mus-
kelgruppen, dank vielseitiger Ubungsmoglichkeiten.

Fitness

ol __ Fiirjedes Fitnesslevel, da Schnelligkeit variierbar. Set
71218 444t o-teiliges Set 169. bestehend aus Powerslider Board (180x50 cm oder
Sport . 230x50 cm), 1 Paar Gleitiiberziigen fiir Fiisse, Ubungs-
71218 4425 7-teiliges Set 235.—  aleitung, Mesh-Bag.
Professional 71266 9814 180 cm Set115.—
71218 4438 6-teiliges Set 369.— 71266 9801 230 cm Set 145.—

5]

6 | Togu Brasil Aqua

Optimal fiir die Aquafitness. Trainiert Fin-
ger-, Hand- und Tiefenmuskulatur. Ge-
lenkschonend durch geringes Gewicht.
Wasserdicht. Mit zusatzlichen Armban-
dern, damit die Brasil Aqua im Wasser
nicht verloren gehen. 2x 200 g.

Aus Ruton, Griin.
71147 3807 Paar 29.90
ab 10 je Paar 28.—

3 = 7]

Top bewertet

sport-thieme.ch
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Antje schrieb:
,Gute Kombination
mit anderen Therapie-
materialien in Kraft
und Koordination*
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7 | Togu Jacaranda Ball

Durch selbst erzeugte Bewegungen
werden die im Ball befindlichen Kugeln in
Bewegung gesetzt. Die Schwingungen
tibertragen sich auf den Kérper und die
tieferliegende Muskulatur wird trainiert.
@14 cm, 0,5 kg, Ruton mit Edelstahl-

kugel.
71267 2306 Stiick 35.90
ab 10 je Stiick 33.— —

Beratung und Bestellung:

€ 0712749058

1 info@sport-thieme.ch

sport-thieme.ch/Fitness 239
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