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Premium Grau

Premium Bunt

Pumpset! Schnell-
verschlüsse

Mit Schnellspann-Mechanismus für 
ø 27 mm Hantelstangen. 
71 146 5756   Paar 19.50

Pumpset! Hantel-
scheibe

Original Hantelscheiben. Kunststoffum-
mantelte Hantelscheiben mit Stahlsand-
füllung.
71 146 5701  1 kg Paar 21.90 
71 146 5714  2,5 kg Paar 38.90 
71 146 5727  5 kg Paar 62.— 
71 146 5730  10 kg Paar 89.—

 4 Gummi-Ummantelung schützt Boden und 
Scheibe optimal

 4 Mehr Komfort durch Ummantelung mit 
hochverdichtetem Schaumstoff

Sport-Thieme Langhantel-Set
Set-Bestandteile:
•    2x 1,25 kg, 2x 2,5 kg, 2x 5 kg Hantel-

scheiben
•    2 Federfeststeller
•    1 Langhantelstange 140 cm, ø 30 mm, 

2,2 kg, schaumstoffummantelte Grifff-
läche

Standard: Kunststoffummantelte Hantel-
scheiben aus Zement-Stahl-Mischung mit 
Grifflöchern. Schwarz-Rot.
Premium: Gummierte Hantelscheiben mit 
Eisenkern mit Grifflöchern. Gelb, Grün 
und Orange.

Pumpset! Langhantelstange
Ca. 2 kg, 130 cm, ø 27 mm, max. Belas-
tung 90 kg. 
71 146 5743   Stück 52.—

71 231 8309  Standard Set 115.— 
ab 10 je Set 109.—
71 231 8312  Premium Bunt Set 155.— 
ab 10 je Set 135.—
71 231 8325  Premium Grau Set 155.— 
ab 10 je Set 135.—

Langhanteln

Ablagen und Zubehör der 
Langhanteln im Online-
Shop:
sport-thieme.ch
Hantelablagen

Zubehör für 5|

Standard

6 7 

Sets

ab 109.—

Set 59.30 sparen! 
71 146 5769 194.30 135.— 
ab 10 je Set 129.— 
ab 20 je Set 119.—

Pumpset! Langhantel-
Set

Das Original-Langhantelset aus dem 
Pumpset-Programm. Die Gewichte sind 
kunststoffummantelt und schützen daher 
den Bodenbelag. Hantelscheiben mit 
Stahlsandfüllung. Schnellverschlüsse 
zum einfachen Wechseln der Hantelschei-
ben. Set-Bestandteile (ca. 19 kg):
•  1 Langhantel (ca. 2 kg, 130 cm, 

ø 27 mm)
•  2 Schnell-Verschlüsse
•  2 Hantelscheiben 1 kg
•  2 Hantelscheiben 2,5 kg
•  2 Hantelscheiben 5 kg 
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ca. 19,70 kg Sets

ca. 19 kg Set

 4 Mit Griffmulden

Produktvorstellung 
Übungsbeispiele im On-
line-Shop:
sport-thieme.ch
71 231 8309

ab5 119.—

8 

4 




