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10 Jahre
Garantie

Sport-Thieme Kettlebells

Sport-Thieme Kettlebell Vinyl

()

Farbe:.fl: die 1| Sport-Thieme Kettlebell Vinyl
ve[sc iedenen Einzelgewichte Artikelnummer  Einzelpreis 2| Starter 3| Basic 4| Advanced 5| Club
Grossen 4kg 712354008 19— 1 Stick = = 1tick
1 ‘ 6kg 71235 4011 28.— 1 Stiick - - 1 Stick
‘s P 8kg 71235 4024 B7ES 1 Stiick 1 Stiick = 1 Stiick
Trainiert Ausdquer, Ifoordulnatl- 10 kg 71235 4037 43.— 1Stiick 1 Stiick - 1 Stiick
on und Beweglichkeit. Starkt 12kg N2354040 52— - 15tiick 15tiick 15tiick
die Oberkdrpermuskulatur. Un- 16kg 712354053 66— - 1Stiick 1Stiick 15tiick
terschiedliche Gewichtsstufen. 20kg 71235 4066 79.— - - 1 Stiick 1 Stiick
In 8 Gewichtsklassen erhilt- 2Uikg 712354079 94— - - 1Stiick 1Stiick
lich. Set-Artikelnummer 712337207 712337210 712337223 712337236
.. . Preis bei Einzelkauf B7— 198— 294— #8—
Ausfiihrungen und Preise: Set-Preis 115.— 179— 259~ 375~
siehe Tabelle Ersparnis 12.—sparen! 19.—sparen!  32.—sparen!  43.— sparen!
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Sport-Thieme Kettlebell Hammerschlag, lackiert, Grau

is-Tinp!

.~ Preis Tlpp‘ Hauptséchlich verwendet man Kettle- 6| Sport-Thieme Kettlebell Hammerschlag “
bells fiir balliSﬁSFhe Ubungen, z. B. Reis- Einzelgewichte Artikelnummer Einzelpreis 7| Starter 8| Basic 9| Advanced 10| Club
sen, Stossen, Swings oder Long Cycles. 4kg 712524809  20.50 1 Stiick = = 1 Stiick
Diese Ubungen fordern die Schnellkraft, 6 kg 71252 4812 27.50 - - . -
aber auch die Kraftausdauer. Kettlebells ?oklf ;} ;:i l‘::g; :‘1':2 1Stiick - - 15tiick

i io- g . - - - _
sind kompakter als Kur{hanteln und eig 12kg 712524841  48.50 1 Stiick 1 Stiick - 1 Stiick
nen sich daher besser fir plyometrisches g 712524854 55— 7 7 _ 7
Training oder Wurfiibungen. Aber auch 16 kg 712524867 62— 1Stiick 15tiick = 1Stiick
beim Krafttraining, z. B. bei Bent Pres- 20kg 712524870  76.— - 1 Stiick 1 Stiick 1 Stiick
ses, finden sie ihre Anwendung. Durch 2 kg 71252 4883 89.— = 1 Stiick 1 Stiick 1 Stiick
den Hammerschlag und die lackierte ;g ';g ;} :g; 2ggg 1‘1’?— - - 1 gtﬂct 1 g:?‘t

b g — - - lic lic
Oberflache ist deﬂr Kettlebell besanders Set-Artikelnummer 711320709 711320712 711320725 711320738
gut fir Schwungiibungen geeignet. Preis bei Einzelkauf 465259 275250 385— 556:50
10 Jahre Garantie! . . Set-Preis 135.— 235.— 329.— 455 —
Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle  Erspamis 30.50 sparen! 40.50 sparen! 56.— sparen! 95.50 sparen!

Sport-Thieme Kettlebell pulverbeschichtet

Einzelgewichte Artikel Einzelp 12| Starter 13| Basic 14| Advanced 15| Club
Lkg 711590803  27.50 1 Stiick - = 1 Stiick
. 6kg 711590816 3450 - - - -
+ Hochwertige 8kg 711590829  41.50 1Stiick = = 1 Stiick
: 10 kg 711590832  48.50 - - - -
Pulverbeschichtung 12kg 711590845 55— 1 Stiick 1Stiick = 1 Stiick
14 kg 711590858  62.— - - - -
16 kg 71159 0861 69.— 1 Stiick 1 Stiick - 1 Stiick
) - . 20kg 711590874 84— - 1Stiick 1 Stiick 1 Stiick
Die Kugelhantel fur ein effektives Ganz- 510 711590887 94— - 1Stiick 1Stiick 1Stiick
kdrper-Workout. Ganze Muskelketten wer- ¢ kg 711590890  109.— _ _ 1 Stiick 1 Stiick
den trainiert, Starkung der Kérpermitte 32kg 711590904  125.— - - 1 Stiick 1 Stiick
und Steigerung von Schnellkraft und koor- 36 kg 711590917  135.— - - - -
dinativen Fahigkeiten. Mit Pulverbe- 40kg 711590920 155.— - - - -
schichtung fiir hohe Langlebigkeit. Im In- 44 kg 71590933 165.— N - - -
und Outdoorbereich einsetzbar. 11 ver- LB LRI irEk= - - - -

. ! : Set-Artikelnummer 711401400 711401413 711401426 711401439
schiedene Gewichtsstufen. Preis bei Einzelkauf 93— 62— 2 05—
10 Jahre Garantie! Set-Preis 169.— 269.— 369.— 525.—
Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle  Ersparnis 24.— sparen!  33.— sparen!  43.— sparen!  80.— sparen!

11| Sport-Thieme Kettlebell pulverbeschichtet

Sport-Thieme Kettlebell gummiert mit glattem Chrom-Griff

248  SPEIRT-THIEME

Top bewertet

sport-thieme.ch Einzelgewichte Artikelnummer Einzelpreis | 17| Starter 18| Basic 19| Advanced 20| Club
Lkg 711190801 2750 1 Stiick - - 1 Stiick
6 & B & ( 6kg 711190814 41.50 - - - -
—_— 8kg 711190827 55— 1Stiick = = 1 Stiick
10 kg 71119 0830 69.— B - - -
¥ Schutz des BOd?ns 12kg 711190843 84— 1 Stiick 1Stiick - 1 Stiick
durch hochwertige 14 kg 711190856 94— - - - -
: 16kg 711190869  109.— 1Stiick 1 Stiick - 1 Stiick
Gummiummantelung 20kg 711190872 135.— - 1 Stiick 1 Stiick 1 Stiick
Die Gummiummantelung schiitzt sowohl 24kg 711190885  169.— - 1Stiick 1Stiick 1Stiick
den Boden als auch die Kettlebell selbst. ;g tg ;: Eggﬁgg 12?;— - - Euct 1 2:9“;
P X . g — - - iic iic
Der glatte ‘3'”.0?” G”.ﬁ Ist opt|mall firr das Set-Artikelnummer 711320800 711320813 711320826 711320839
Kettlebell-Trammg mit Schwungiibungen. Preis bei Einzelkauf 27550 pre 21— 99356
10 Jahre Garantie! Set-Preis 235.— 415.— 595.— 799.—
Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle Ersparnis 40.50 sparen!  82.— sparen!  123.— sparen! 194.50 sparen!

16| Sport-Thieme Kettlebell gummiert

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.





