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52,5 kg Set: 4x 1,25 kg, 6x 2,5 kg, 4x 5 kg
77,5 kg Set: 4x1,25 kg, 4x 2,5 kg, 2x 5 kg, 4x 10 kg

1 | Sport-Thieme Langhantel-Set, 52,5 kg oder 77,5 kg
Verschiedene Langhantel-Sets mit hochwertigen Gusseisen-, Gummi- oder
Chrom-Hantelscheiben und 220 cm langer Hantelstange inkl. Schnellverschluss. 30
mm Bohrung.

Bestiickung der Hantel-Sets:

52,5 kg Set: 4x 1,25 kg, 6x 2,5 kg, 4x 5 kg

* 77,5 kg Set: 4x1,25 kg, 4x 2,5 kg, 2x 5 kg, 4x 10 kg

* je Set eine Hantelstange, ca. 10 kg und 1 Paar Federfeststeller, 30 mm

52,5 kg 77,5 kg

Gusseisen 37.10 sparen! Gusseisen 54.30 sparen!
71276 7202 Set 24246 205.— 71276 7231 Set 32936 275.—
Gummiert 45.50 sparen! Gummiert 76.70 sparen!
71276 7215 Set 29456 249.— 71276 7244 Set 46576 329.—
Chrom mit Gummieinlage 51.50 sparen! Chrom mit Gummieinlage85.50 sparen!
712767228 Set 32656 269.— 71276 7257 Set 45456 369.—

Hantelscheiben & Zubehor

+ Gewicht durch
2| Einstellrider
schnell wahlbar

=i
ddy

2 | Bowflex Selecttech Hanteln

Zur Kréftigung der Beine, Arme,
Brust, Bauchmuskeln, Riicken und
Schultern. Platzsparend: Ein Hantelpaar
- zahlreiche Gewichtsstufen. Gewicht
durch Einstellrader schnell wahlbar. Er-
spart das Kaufen verschiedener Hantel-
scheiben. Inkl. Base fiir sichere Aufbe-
wahrung. Details Hantelpaar 2,3-23,8
kg: LxBxH: 40x20x23 cm, 16 Gewichts-
stufen. Details Hantelpaar 4-41kg: Lx-
BxH: 44,4x24x24 cm, 17 Gewichtsstu-
fen.

3]
Gestell ohne
Gewichte

Gewicht: 2,3-23,8 kg

71280 3803 Paar 649.—

Gewicht: 4-41 kg

71280 3816 Paar 1"149.—

3 | Bowflex Selecttech
Hantelstander

Abgeschragte Ablageflache fir hochste
Ergonomie. Hohenverstellbare Stellfii-
sse gleichen Unebenheiten aus. Inkl.
Media Rack fiir Smartphone und Tablet.
Aus Stahl, Nylon/EVA Foam.
66,9x63,4x68,2 cm. 13,5 kg. Schwarz.
71280 3904 Stiick 269.—

Zubehor fiir 30 und 50 mm

”

Extreme

®)

« Effektiveres Training
« Steigerung der Muskelaktivi-
tat durch Griffvergrésserung

4 | Fat Gripz

Original

e

5 | Sport-Thieme Multigrip
Hantelstange ,,Deluxe*

Die Fat Gripz verandern bei jeder Kurzhan-
tel, Langhantel und Klimmzugstange den
Durchmesser der Griffe. Dadurch wird ei-
ne gesteigerte Muskelaktivitat hervorge-
rufen, die zum Ziel fiihrt, dass mehr Kraft
und Muskeln aufgebaut werden. Fat Gripz
kénnen bei jedem Training eingesetzt wer-
den. Aus Gummi. L: 12,5 cm.

711322907 Original, 5,7 cm  Paar 59.—
711322910 Extreme, 7 cm Paar 64.—

Fiir intensives und abwechslungsreiches
Langhantel-Training. Durch leichte Verdn-
derung des Griffwinkels wird ein anderer
Muskelbereich angesprochen, wodurch
sich die Oberarme gezielt definieren las-
sen. Passend fiir Hantelscheiben mit einer
50 mm Bohrung. Aus Stahl, 20 kg. Belast-
barkeit bis ca. 315 kg. 208 cm. Lieferung
ohne Hantelscheiben.

71267 5002 Stiick 205.—

6| Neu! Gum-Tech
Hantelablage Deadlift Impact

Schiitzt das Equipment und den Hallenbo-
den beim Ablegen und Aufnehmen der
Hantel. Keilform halt die Hantel in Positi-
on und sichert sie vor Wegrollen. Aus
Gummigranulat.
712841410 52x27x10 cm
712841407 52x52x10 cm

Paar 165.—
Paar 275.—

Beratung und Bestellung:

€ 0712749058

[ info@sport-thieme.ch

Gewichthebergiirtel

7 | Silverton Gewichthebergiirtel
Neopren

Strapazierfahig: Optimal fir intensive
Trainingseinheiten. Sorgt fiir mehr Stabili-
tat und stiitzt. Kann die Riickenwirbel
schiitzen. Fester Sitz dank stufenlos ver-
stellbarer Schnalle. Aus Neopren. 13 cm
breit. Schwarz-Grau.

712808000 Grosse: S Stiick 34.50
71280 8013 Grosse: M Stiick 34.50
71280 8026 Grosse: L Stiick 34.50
712808039 Grosse: XL Stiick 34.50

8 | Silverton Gewichthebergiirtel
Leder
Kann die Wirbelsdule entlasten, unter-
stiitzen und stabilisieren. Weich gepols-
terte Riicken-Innenseite fiir hohen Trage-
komfort. Mit stabiler Giirtelschnalle:
8-fach verstellbar. Aus Leder. Ca. 15 cm
breit. Schwarz.
71280 8202 Grosse: M
71280 8215 Grosse: L
71280 8228 Grosse: XL

Stiick 48.50
Stiick 48.50
Stiick 48.50

Trainingshilfen
B

+ Handgelenkstabilisation
+ Handfldchenpolsterung
+ Mit Ausziehhilfe

9 | Silverton Fitness-Trainings-
handschuh ,,Power*

Die Handgelenkumwicklung stabilisiert
das Handgelenk mit einstellbarem Druck.
Mit strapazierfahigen Stretcheinsatzen.
Inkl. Ledereinsdtzen an der Handinnenfla-
che und strapazierbarer Ausziehhilfe.
60% Leder, 30% Polyester, 10% Baum-
wolle.

711387706 M Paar 35.50
711387719 L Paar 35.50
711387722 XL Paar 35.50

10| Silverton

Zughilfe
Zughilfe zur Unterstiitzung
bei Zugiibungen oder Lang-
hanteltraining. Mittels
Stahlhaken und Fixierung
durch einen Klettverschluss
am Handgelenk verbessern Sie lhren Halt
an der Stange. Zusitzlich werden die Han-
dinnenflachen durch eine weiche Neo-
prenpolsterung geschiitzt.

71110 1502 Paar 21.90

sport-thieme.ch/Fitness
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