Gewichtstraining & Functional Training
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Mit der Slashpipe ist ein
vielfaltiges Workout mog-
lich - egal ob im Sitzen,
Stehen oder Liegen. Durch
das farbige Wasser im Inne-
ren entsteht eine nicht kon-
trollierbare Eigendynamik. lhre Aufgabe ist es, die
Kréfte zu stabilisieren. Mit dem funktionellen Training
fordern Sie Ihre Kraft, Koordination und Sensomotorik
und zahlreiche Muskelgruppen. Ein echtes Ganz-
korper-Workout also!
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SLASHP/PE

THE POWER OF WATER

Mini

Jetzt Produktvideo ansehen:
sport-thieme.ch
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1| Slashpipe ,,Single“
Im Fitness- und Gymnastikbereich bestens einsetzbar.
Zum Entspannungs-, Sensomotorik-, Koordinations- und
Krafttraining. Stabilisiert und trainiert den ganzen
Korper. Inkl. Handschlaufen und Endkappen. 50 cm lang,
@ 6.cm, 0,9 kg. Made in Germany, patentiertes Trainings-
geradt.

71237 6501 Orange
71237 6514 Blau

Paar195.—
Paar 195.—

®

erhiltlich

3| Slashpipe ,,Fit*

« Jede Slashpipe in
Blau und Orange

Effektives Training durch standigen
Ausgleich der schnell beweglichen
Masse: Stabilisierung im ganzen Kérper!

Fit

Mit Wasser gefiillte Rohre. Stabilisiert den Korper und
fordert die Kraftausdauer. Auch fir Entspannungs- und
Sensomotorikiibungen geeignet. Fiir Fortgeschrittene

und Erwachsene. Mit Handschlaufen und
150 cm lang, 8 7 cm, ca. 3,5 kg.

71237 6703 Orange

71237 6716 Blau

Endkappen.

Stiick 219.—
Stiick 219.—

2| Slashpipe ,,Mini
Trainingsgerat fiir das Gymnastik- und Fitnesstraining.
Besonders fiir das Entspannungs-, Sensomotorik-,
Koordinations- und Krafttraining geeignet. Erhdltlich in
2 Farben. Erméglicht zahlreiche Ubungen. 120 cm lang,
@6.cm,2,25kg.
71237 6602 Orange
71237 6615 Blau

Stiick 195.—
Stiick 195.—

4| Slashpipe ,,Pro*
Im Fitness- und Gymnastikbereich besten
Zum Entspannungs-, Sensomotorik-, Koor

s einsetzbar.
dinations- und

Krafttraining. Stabilisiert und trainiert den ganzen
Kérper. Inkl. Endkappen und Handschlaufen. 150 cm

lang, @ 9 cm, ca. 5,5 kg.
71237 6804 Orange
71237 6817 Blau

Stiick 275.—
Stiick 275.—

7« Inkl. DVD .
+ Auswechselbare
Gewichte
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5 | Powerhoop ,,Deluxe*
Das beliebte Trainingsgerdt fiir zu Hause und Fitnessstu-
dio. Der Powerhoop garantiert ein abwechslungsreiches,
effektives Training fiir Riicken, Rumpf, Bauch und Taille.
4 kleine Stahlgewichte ermdglichen eine Trainingssteige-
rung. Mit praktischem Stecksystem. Inkl. DVD. 1,6-1,9
kg, ¢ ca. 100 cm.
71107 7908

6| Powerhoop ,,Slim“
Ideales Trainingsgerat fiir Anfénger. Der Powerhoop ga-
rantiert ein abwechslungsreiches, effektives Training fiir
Riicken, Rumpf, Bauch und Taille. Inkl. DVD.
1,4 kg, @ ca. 90 cm.

71107 7807

Stiick 94.—

Stiick 52.—
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v 122 cm Lange
+ Kein Wegrollen

7 | Sport-Thieme Steel Weighted Bar

Der Gewichtsstab mit verschiedenen Gewichtsstufen fiir
jeden Trainingsanspruch. Dieses Trainingsgerat findet
sowohlim Core- und Aerobictraining, als auch im Thera-
pie- und Gymnastikbereich seinen Einsatz. L: 122 cm, ¢
30-37 mm, Kern aus Stahl, Griff aus verdichtetem, syn-
thetischem Kautschuk.

711401107 1kg, Grau Stiick 17.90
711401110 2 kg, Hellblau Stiick 21.90
71140 1123 3 kg, Rot Stiick 25.90
711401136 4 kg, Griin Stiick 29.90
71140 1149 5kg, Gelb Stiick 34.50
711401152 6 kg, Lila Stiick 38.90
711401165 7 kg, Hellrot Stiick 42.90
711401178 8 kg, Orange Stiick 46.50
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Sveltus

+ 100 cm Linge

8| Sveltus Gewichtsstab ,,Weighted Bar*
Effektives Training fir Riicken-, Brust-, Schulter- und Ge-
sdssmuskulatur mit Gewichten. Ideal zum Aufwarmen,
fiir das Core- und Krafttraining. 7 Gewichtsklassen. Ge-
wichte farblich gekennzeichnet. 100 cm lang, Stahlfiil-

lung, 1-4 kg: @ 30 mm, 5-6 kg: @ 40 mm.
711437300 1kg

711437313 1,5kg

711437326 2 kg

711437339 3kg

711437342 4kg

711437355 5kg

711437368 6 kg

Stiick 17.90
Stiick 19.50
Stiick 21.90
Stiick 25.90
Stiick 29.90
Stiick 34.50
Stiick 38.90

256 SPEIRT-THIEME

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.





