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Turn-Training

Balken ist auf der Lauffläche 
10 cm breit

Spieth Flick-Flack-Trainer
Das perfekte Trainingsgerät zum sicheren 
Erlernen von Flick-Flack und Überschlag-
bewegungen. Mit diesem Übungsgerät 
wird das Erlernen vom Flick-Flack zum 
Kinderspiel. Das Schaumstoffmodul ist 
verstärkt und hat die Form einer Elipse. 
Automatische Rückstellung in die Aus-
gangsposition dank der asymmetrischen 
Gewichtsverteilung.
Flick-Flack Trainer „Klein“:
• �Für Körpergrösse bis 130 cm
• �LxBxH: ca. 78x50x65 cm, ca. 7 kg
Flick-Flack Trainer „Mittel“:
• �Für Körpergrösse bis 160 cm
• �LxBxH: ca. 100x70x87 cm, ca. 15 kg
Flick-Flack Trainer „Gross“:
• �Für Körpergrösse grösser als 160 cm
• �LxBxH: ca. 116x80x99 cm, ca. 26 kg
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SCHWEBEBALKEN
Optimales Training in Schule und Verein

�

Flick-Flack Trainer „Mittel“:
• ���bis 150 cm Körpergrösse
• ���85x85x75 cm, ca. 10 kg
Flick-Flack Trainer „Gross“:
• ���ab 150 cm Körpergrösse
• ���100x100x85 cm, ca. 14,5 kg
71 287 5604  Klein� Stück 525.— 
71 287 5617  Mittel� Stück 689.— 
71 287 5620  Gross� Stück 855.—

71 257 4006  Klein� Stück 419.— 
71 257 4019  Mittel� Stück 599.— 
71 257 4022  Gross� Stück 795.—

Weitere Empfehlung:
Übungs-Schwebebalken 
Seite Seite 318

Stabilisator für Flick-Flack-
Trainer im Online-Shop:
sport-thieme.ch

Neu! ​Sport-Thieme 
Flick-Flack Trainer

Perfektes Trainingsgerät zum sicheren 
Erlernen von Flick-Flack und Überschlag-
bewegungen im Schul- und Vereinssport. 
Kern aus Schaumstoff, Überzug aus 
Planenstoff, mit Tragegriffen. In 3 Grössen 
verfügbar.
Flick-Flack Trainer „Klein“:
• ���bis 120 cm Körpergrösse
• ���ca. 70x70x50 cm, ca. 6 kg
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71 257 4107

44 Unterstützt die Bewegungen perfekt 
durch optimierten Schwerpunkt

44 Üben ohne zusätzliche Hilfestellung
44 Vermittelt den Trainierenden Sicherheit

Neu!

TÜV AUSTRIA SERVICES GMBH

10 Jahre
Garantie

Top Preis!

Top Leistung!

2’489.—
44 Trainingsbalken für Schule 
und Verein

44 Elastische, gepolsterte 
Lauffläche

44 Einfache Höhenverstellung
44 Sehr hohe Standsicherheit

Stabiles Untergestell aus Stahl

Schwebebalken & Flick-Flack-Trainer
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