Soft-Fitnessballe

= « 1] 2| 5] inkl. Kunststoff-
. rohrchen zum Aufblasen

218 cm

1/Togu Redondo-Ball

Der faltbare Ball fiir Pilates, Fitness und
Beckenbodentraining. Macht Bodyfor-
ming und Relaxing jetzt einfach, denn
platzsparend ist erimmer dabei. Mit we-
nig Luft kann der Ball als Stiitzkissen fiir
den Riicken oder Nacken benutzt werden.
Auch im Wasser einsetzbar. Sehr weiches
und anschmiegsames, geschaumtes
Material. Der Ball wird mit dem beiliegen-
den Kunststoff-Réhrchen aufgeblasen
und mit einem Stopsel verschlossen.

« Inkl. Kunststoffrohrchen
zum Aufblasen

918 cm

3 | Togu Redondo-Ball Touch
Der beliebte Redondo-Ball mit sanften
Noppen. Durch die noppige Oberflache
kénnen zusétzlich sensorische Reize
gesetzt und neue Ubungsformen er-
moglicht werden. Inkl. Kunst-
stoff-R6hrchen zum Aufblasen,

Anwendungsbeispiele:
sport-thieme.ch

71176 0053 : Q
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1| ab 8.50

@22cm $26Ccm

Im Geschenkkarton mit Ubungsanleitung.

Belastbar bis 120 kg.

318 cm, 150 g, Anthrazit

71176 0053 Stiick 9.50
ab16 je Stiick 8.50
¢ 22 cm, 150 g, Blau

71176 0037 Stiick 9.90
ab16 je Stiick 8.90
@26 cm, 160 g, Rubinrot

71176 0040 Stiick 10.90
ab16 je Stiick 9.90
@22cm

im Geschenkkarton mit Ubungsanleitung.

Belastbar bis 120 kg.

318 cm, 150 g, Anthrazit

71242 8808 Stiick 12.50
ab16 je Stiick 10.50
@22 cm, 150 g, Blau

71242 8811 Stiick 13.50
ab16 je Stiick 12.50
@26 cm, 160 g, Rubinrot

71242 8824 Stiick 14.90
ab16 je Stiick 13.90
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4|Buch ,,Redondo-Ball*

Zahlreiche Ubungen fiir verschiedene Ziel-

gruppen jeden Alters. Der umfangreiche
Praxisteil bietet viele Fotos und Pra-
xistipps in bersichtlicher Form.

160 Seiten, Autorinnen: Inge Kracht,
Monika Ellinger.
71218 2676

Stiick 22.90

Beratung und Bestellung:

€ 071274 9058
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1 info@sport-thieme.ch

SPZ)RT-THIEME

2| ab 8050

#19 cm

9
2| Sport-Thieme Soft Ball

Sehrweicher, angenehmer Ball fiir Kraft-
und Entspannungsiibungen. Sehr varia-
bel einsetzbar, da der Druck iiber das
beiliegende Kunststoff-Rohrchen indi-
viduell angepasst werden kann.

711491568 19 cm, Griin Stiick 9.50
ab 10 je Stiick 8.50
711491571 22 cm, Grau  Stiick 10.50
ab 10 je Stiick 9.50
711491539 25 cm, Blau Stiick 12.50
ab 10 je Stiick 10.90

+ Mit Actisan*
besonders
hygienisch

5| Togu Redondo-Ball Plus
Dieser Fitness-Ball er6ffnet neue und
spannende Ubungsvarianten. Dank
griffiger Oberflache noch mehr Sicherheit
beim Balance-Training. Fiir gesundheits-
forderndes Training, Kraftigungs- und
Schwungiibungen geeignet. In der Aus-
fiihrung mit Actisan* besonders hygie-
nisch, da sich schadliche Mikroorganis-
men nicht festsetzen kénnen.

Belastbar bis 150 kg. 38 cm, 500 g.
Lindgriin (ohne Actisan)

71272 8504 Stiick 20.90
ab 12 je Stiick 19.90
ab 24 je Stiick 18.90
Anthrazit (mit Actisan)

71272 8517 Stiick 34.50
ab12 je Stiick 30.50

*Actisan-Info auf S. 222

Top bewertet

sport-thieme.ch

22cm

« Ideal fiir Gymnastik-
iibungen und Reha

Fiir alle Softballe dieser Seite gilt:

« Superweich und anschmiegsam

« Hartegrad frei regulierbar

« Kraftigt Bauch, Hals, Bein und Gesdss
« Wasserfest

6

Togu Redondo-Ball

Mini 2er Set

Kleines und handliches 2er Set.

Fiir Gesundheits- und Figurtraining.

Rutschfeste Oberflache, aus Ruton,
@14 cm, Blau.
71264 6608 2er Set 21.90

sport-thieme.ch/Bédlle 55
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